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पाठ में प्रवेश 
प्रस्तुत पाठ में रहीम िे नीवतपरि दोहे हदए गए हैं। यहाँ हदया गया हर
एि दोहा हमारे जीवन िी किसी न किसी स्थस्थवत से जुडा हुआ है। ये
दोहे जहाँ एि ओर इन्हें पढ़ने वालों िो औरों िे साथ िैसा बरताव
िरना चाहहए, िैसा व्यवहार िरना चाहहए, इसिी शशक्षा देते हैं, वहीं
मानव मात्र िो िरणीय अथारत िरने योग्य और अिरणीय अथारत न
िरने योग्य आचरण या व्यवहार िी भी नसीहत यावन सीख देते हैं। इन
दोहों िो एि बार पढ़ लेने िे बाद भूल पाना संभव नहीं है और हमारे
जीवन िी ववभभन्न स्थस्थवतयों िा सामना होते ही इनिा किसी िो भी
याद आना लाश़िमी है, शजनिा इनमें भचत्रण है।



पाठ का सार 

रहीम िे ग्यारह दोहे जीवन िे महत्वपूणर पाठ शसखाते हैं। पहला दोहा 
िहता है कि प्यार िा ररश्ता धागे िी तरह होता है, शजसे आसानी से 
नहीं तोडना चाहहए। दूसरा दोहा बताता है कि दुख छुपाना बेहतर है, 
क्योंकि दूसरों िो बताने पर मजाि बन सिता है। तीसरा दोहा िहता 
है कि एि समय में एि ही िाम पर ध्यान देना चाहहए।
चौथा दोहा बताता है कि मुश्किल समय में हम सही जगह पर जाते हैं, 
जैसे राम भचत्रिूट गए थे। पाँचवां दोहा िहता है कि िम शब्दों में भी 
गहरा अथर हो सिता है। छठा दोहा बताता है कि िीचड िा पानी भी 
िीमती है क्योंकि वह जीवन िे शलए जरूरी है।
सातवां दोहा िहता है कि मदद पाने पर आभार जताना चाहहए। 
आठवां दोहा बताता है कि वबगडी हुई बात िो सुधारना मुश्किल होता 
है। नौवां दोहा िहता है कि छोटी ची़िों िा भी महत्व है। दसवां दोहा 
बताता है कि िरठनाइयों में धन ही सहारा देता है। अंवतम दोहा पानी 
िे उदाहरण से ववनम्रता और जीवन िे महत्व िो दशारता है।



  िहिमन धागा पे्रम का, मत तोडो चटकाय।
  टूटे से फिि ना ममले, ममले गााँठ परि जाय॥

शब्दार्थ :         -
 

चटकाय – झटके से
परि जाय – पड जाती िै
धागा – डोर
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प्रसंग -: रहीम जी िहते हैं कि प्रेम िा बंधन ना़िुि धागे िी तरह होता है, 
शजसे वबना िारण नहीं तोडना चाहहए। टूटने िे बाद वह पहले जैसा नहीं जुड 
सिता।

व्याख्या -: रहीम जी िहते हैं कि प्रेम िा बंधन धागे िी तरह ना़िुि होता है, 
शजसे वबना किसी मजबूत िारण िे नहीं तोडना 
चाहहए। जैसे एि बार टूटे हुए धागे िो जोडने 
पर उसमें गाँठ पड जाती है, वैसे ही किसी ररश्ते
िे टूटने िे बाद उसे पहले जैसी मजबूती से 
दोबारा जोडना मुश्किल होता है। इसशलए ररश्तों
िो संभालिर रखना चाहहए और उन्हें वनभाने
में समझदारी हदखानी चाहहए।



  िहिमन वनज मन की विर्ा, मन िी िाखो गोय।
  सुवन अरठलैिैं लोग सि, िााँरट न लैिै कोय॥

शब्दार्थ :         -
 

वनज – अपने
विर्ा – ददथ
अरठलैिैं – मजाक उडाना
िााँरट – िााँटना
कोय – कोई
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प्रसंग -: रहीम जी िहते हैं कि अपने दुखों िो छुपाना बेहतर है, क्योंकि 
दूसरों िो बताने पर वे म़िाि बना सिते हैं। िोई भी आपिे ददर िो सच 
में समझ या िम नहीं िर सिता।

व्याख्या -: ििीम जी किते िैं फक अपने मन की पीडा या ददथ को दूसिों से 
छुपा कि िी िखना चाहिए। क्योंफक जि आपका ददथ फकसी अन्य व्यवि को 
पता चलता िै तो िे लोग उसका मजाक िी उडाते िैं। कोई भी आपके ददथ 
को िााँट निीं सकता। अर्ाथत कोई भी व्यवि आपके ददथ को कम निीं कि 
सकता।



  एकै साधे सि सधै, सि साधे सि जाय।
  िहिमन मूलहििं  सींचचिो, िूलै िलै अााय॥

शब्दार्थ :         -
 

साधे – साधना, ध्यान िें हित िरना
सधै – सफल होते हैं, पूरा होता है
साधे – जो लोग ध्यान लगाते हैं
जाय – जाते हैं, सफल नहीं होते हैं
मूलहििं – जड में
सींचचिो – ससिंचाई किना
अााय – तृप्त/ संतुमि
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व्याख्या -: रहीम जी िहते हैं कि एि बार में एि ही िाम िरना चाहहए, 
क्योंकि जब आप िई िाम एि साथ िरने िी िोशशश िरते हैं तो िोई 
भी ठीि से पूरा नहीं हो पाता। जैसे पौधे में फूल और फल तभी आते हैं जब 
उसिी जड िो पयारप्त पानी हदया जाता है। यही हदखाता है कि ध्यान और 
मेहनत एि ही लक्ष्य पर िें हित होनी चाहहए ताकि सफलता ममले।



  चचत्रकूट में िमम ििे, िहिमन अिध-निेस।
  जा पि विपदा पडत िै, सो आित यि देस॥

शब्दार्थ :         -
 

िामम- ििना जा पि – सजस पि
अिध – ििने लायक न िोना
विपदा – विपमि

व्याख्या -: ििीम जी किते िैं फक जि िाम को िनिास
ममला र्ा तो िे चचत्रकूट में ििने गये रे्। ििीम यि भी किते 
िैं फक चचत्रकूट िहुत ाना ि् अाँधेिा िन िोने के कािण ििने 
लायक जगि निीं र्ी। पिन्तु ििीम किते िैं फक ऐसी जगि पि ििी ििने 
जाता िै सजस पि कोई भािी विपमि आती िै। किने का अचभप्राय यि िै फक 
विपमि में व्यवि कोई भी करठन-से-करठन काम कि लेता िै।
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बोधात्मि ज्ञान परख प्रश्न
1. रहीम ने ‘धागा प्रेम िा’ दोहे में प्रेम िो धागे से क्यों तुलना िी है? इससे हमें

क्या शशक्षा ममलती है?
2. ‘वनज मन िी व्यथा’ दोहे िे अनुसार दूसरों से अपने दुख न िहने िी सलाह 

क्यों दी गई है?
3. ‘एिै साधे सब सधै’ दोहे िे माध्यम से रहीम एिाग्रता और प्राथममिता पर 
4. ‘भचत्रिूट में रमम रहे’ दोहे में ववपमि और साहस िा क्या संबंध दशारया गया 

है?
5. रहीम िे दोहों िो पढ़िर आपिे मन में उनिे व्यवित्व िी िौन-सी 

ववशेषताएँ उजागर होती हैं?



1. रहीम ने ‘धागा प्रेम िा’ दोहे में प्रेम िो धागे से क्यों तुलना िी है? इससे हमें क्या शशक्षा 
ममलती है?

 रहीम ने पे्रम िो एि ना़ुिि धागे िी तरह बताया है जो एि बार टूटने पर कफर से वैसा नहीं 
जुडता। इससे हमें यह शशक्षा ममलती है कि प्रेम और ररश्तों िो बहुत सावधानी और 
समझदारी से वनभाना चाहहए। व्यथर िे अहंिार या क्रोध िे िारण संबंधों िो तोडना नहीं 
चाहहए क्योंकि टूटे ररश्तों में गांठें  पड जाती हैं।

2.‘वनज मन िी व्यथा’ दोहे िे अनुसार दूसरों से अपने दुख न िहने िी सलाह क्यों दी गई है?
 इस दोहे में रहीम िहते हैं कि अपने दुख दूसरों िो बताने से वे सहानुभूवत नहीं देते, बल्कि 

म़िाि उडाते हैं। इसशलए हमें अपने मन िी पीडा िो स्वयं ही सहन िरना चाहहए और धैयर 
रखना चाहहए। इससे आत्मबल बढ़ता है और अपमान िी संभावना नहीं रहती।

 

3. एिै साधे सब सधै’ दोहे िे माध्यम से रहीम एिाग्रता और प्राथममिता पर क्या ववचार प्रस्तुत 
िरते हैं?

 रहीम बताते हैं कि जब हम एि लक्ष्य पर ध्यान िें हित िरते हैं तो बािी िायर भी स्वयं 
 सफल हो जाते हैं। परंतु यहद हम अनेि िायों में एि साथ लगते हैं तो िोई भी ठीि से नहीं 
 हो पाता। यह दोहा एिाग्रता और प्राथममिता िे महत्व िो दशारता है।



4. ‘चचत्रकूट में िमम ििे’ दोिे में विपमि औि सािस का क्या संिंध दशाथया गया िै?
 इस दोहे में रहीम बताते हैं कि िरठन समय में व्यवि वह सब िरने िो तैयार हो 

जाता है जो सामान्य स्थस्थवत में असंभव लगता है। ववपमि व्यवि िी छुपी हुई 
शवि िो बाहर वनिालती है और वह िरठन पररस्थस्थवतयों िा सामना िर पाता 

 है। यह साहस िा प्रतीि है।

5. ििीम के दोिों को पढ़कि आपके मन में उनके व्यवित्व की कौन-सी विशेषताएाँ 
उजागि िोती िैं?

 रहीम िे दोहे पढ़िर पता चलता है कि वे एि संवेदनशील, अनुभवी और 
व्यवहाररि व्यवि थे। उनिे दोहों में जीवन िी सच्चाइयाँ और गहरी सीखें मछपी 

 हैं। वे प्रेम, संयम, आत्मबल और एिाग्रता जैसे मूल्यों िो महत्व देते थे। वे 
 नीवतिवव थे जो अपने अनुभवों से जीवन दशरन शसखाते थे।



  दीिा दोिा अिर् के, आखि र्ोिे आहििं ।
  ज्यों ििीम नट कंुडली, ससममरट कूहद चहढ़ जाहििं ॥

शब्दार्थ :         -
 

अिर् – अर्थ कंुडली- ाुमािदाि िेखा
आखि- अक्षि, शब्द ससमरट – संकुचचत/छोटा
र्ोिे – र्ोडे, कम
नट- नृत्य िरने वाला एि समुदाय
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व्याख्या -: ििीम जी का किना िै फक उनके दोिों में भले िी कम अक्षि या शब्द 
िैं, पिंतु उनके अर्थ िडे िी गििे औि िहुत कुछ कि देने में समर्थ िैं। ठीक उसी 
प्रकाि जैसे कोई नट अपने किति के दौिान अपने िडे शिीि को ससमटा कि 
कंुडली माि लेने के िाद छोटा लगने लगने लगता िै।
किने का तात्पयथ यि िै फक फकसी के आकाि को 
देख कि उसकी प्रवतभा का अंदाजा निीं लगाना चाहिए।



  धवन ििीम जल पंक को लाु सजय वपयत अााय।
  उदमध िडाई कौन िै, जगत वपआसो जाय॥

शब्दार्थ :         -
 

धवन – धन्य वपयत – पीते िैं
पंक – कीचड िडाई- अमधकता
लाु – छोटा
शजय- जीवन
उदमध – सागि
वपआसो – प्यासा
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व्याख्या -: ििीम जी किते िैं फक कीचड में पाया जाने िाला िि र्ोडा सा 
पानी िी धन्य िै क्योंफक उस पानी से न जाने फकतने छोटे-छोटे जीिों की 
प्यास िुझती िै। लेफकन िि सागि का जल िहुत अमधक मात्रा में िोते हुए भी 
व्यर्थ िोता िै क्योंफक उस जल से कोई भी जीि अपनी प्यास निीं िुझा पता। 
किने का तात्पयथ यि िै फक िडा िोने का कोई अर्थ निीं िि जाता यहद आप 
फकसी की सिायता न कि सको।



  नाद िीझझ तन देत मृग, नि धन देत समेत।
  ते ििीम पशु से अमधक, िीझेहु कछू न देत॥

शब्दार्थ :         -
 

नाद – स्वर, आवाज, गीत
िीझझ – खुश होिर, आिवषित होिर
तन – शरीर    देत – देता है
मृग – मृग (हहरण)  नि – पुरुष, मनुष्य
धन – धन     देत – देता है
समेत – साथ में, ममलािर अमधक – अमधि
िीझेहु – खुश होिर आिवषित हुए
कछू – िुछ
देत – देता है
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व्याख्या -: रहीम जी िहते हैं कि जैसे हहरण संगीत िी ध्ववन से आिवषित 
होिर अपना शरीर दे देता है, वैसे िुछ लोग प्रेम या आिषरण से प्रभाववत 
होिर सब िुछ दे देते हैं। लेकिन िुछ लोग िेवल लेने वाले होते हैं, वे िभी 
बदले में िुछ नहीं देते। उनिा िहना है कि हमें दूसरों से िुछ लेने िे साथ-
साथ बदले में भी िुछ देना चाहहए।



  विगिी िात िनै निीं, लाख किौ फकन कोय।
  िहिमन िाटे दूध को, मर्े न माखन िोय॥

शब्दार्थ :         -
 

विगिी – विगडी
िाटे दूध – िटा हुआ दूध
मर्े – मर्ना
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व्याख्या -: ििीम जी किते िैं फक कोई िात जि एक िाि विग़ड जाती िै तो लाख 
कोसशश किने के िािजूद उसे ठीक निीं फकया जा सकता। यि िसैे िी िै जैसे जि 
दूध एक िाि िट जाये तो फिि उसको मर्ने से मक्खन निीं वनकलता। किने का 
तात्पयथ यि िै फक िमें फकसी भी िात को किने से पिले सौ िाि सोचना चाहिए 
क्योंफक एक िाि कोई िात विगड जाए तो उसे सुलझाना िहुत मुश्किल िो जाता िै।



  िहिमन वनज संपवत विन, कौ न विपवत सिाय।
  विनु पानी ज्यों जलज को, नहििं  िवि सके िचाय॥

शब्दार्थ :         -
 

वनज – अपना
विपवत – विपमि
सिाय – सिायता
जलज – कमल
िवि – सूयथ
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व्याख्या -: ििीम जी किते िैं फक जि आपके पास धन निीं िोता िै तो कोई भी 
विपमि में आपकी सिायता निीं किता। यि िैसे िी िै जैसे यहद तालाि सूख जाता िै 
तो कमल को सूयथ जैसा प्रतापी भी निीं िचा पाता िै। किने का तात्पयथ यि िै फक 
आपका धन िी आपको आपकी मुसीितों से वनकाल सकता िै क्योंफक मुसीित में 
कोई फकसी का सार् निीं देता।



  िहिमन देझख िडेन को, लाु न दीसजये डारि।
  जिााँ काम आिे सुई, किा किे तििारि॥

शब्दार्थ :         -
 

िडेन – िडा
लाु – छोटा
आिे – आना
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व्याख्या -: ििीम जी किते िैं फक फकसी िडी चीज को देखकि फकसी छोटी चीज की 
उपेक्षा निीं किनी चाहिए अर्ाथत िडी चीज के िोने पि फकसी छोटी चीज को कम निीं 
समझना चाहिए। क्योंफक जिााँ छोटी चीज की जरूित िोती िै ििााँ पि िडी चीज 
िेकाि िो जाती िै। जैसे जिााँ सुई की जरूित िोती िै ििााँ तलिाि का कोई काम निीं 
िोता। किने का अचभप्राय यि िै फक फकसी भी चीज को कम निीं समझना चाहिए 
क्योंफक िि एक चीज का अपनी-अपनी जगि मित्त्व िोता िै।



  िहिमन पानी िाझखए, विनु पानी सि सून।
  पानी गए न ऊििै, मोती, मानुष, चून॥

शब्दार्थ :         -
 

विनु – िगैि, विना
सून – असंभि
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व्याख्या -: इस दोिे में ििीम ने पानी को तीन अर्ों में प्रयोग फकया िै। पानी का 
पिला अर्थ मनुष्य के के सलए सलया गया िै जि इसका मतलि विनम्रता से िै। ििीम 
कि ििे िैं फक मनुष्य में िमेशा विनम्र (पानी) िोना चाहिए। पानी का दूसिा अर्थ 
आभा, तेज या चमक से िै सजसके विना मोती का कोई मूल्य निीं। पानी का तीसिा 
अर्थ जल से िै सजसे आटे (चून) से जोडकि दशाथया गया िै। ििीम का किना िै फक 
सजस तिि आटे का अस्तित्व पानी के विना नम्र निीं िो सकता औि मोती का मूल्य 
उसकी आभा के विना निीं िो सकता िै, उसी तिि मनुष्य को भी अपने व्यििाि में 
िमेशा पानी (विनम्रता) िखना चाहिए सजसके विना उसका जीिन जीना व्यर्थ िो 
जाता िै।
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